
In questi mesi noi ragazzi con gli 
operatori abbiamo avuto la grande 
idea di creare uno spettacolo mu-
sicale. Ci siamo impegnati mol-
to con entusiasmo e divertimento.
Abbiamo scelto le canzoni e i balli.
Nel dettaglio, Jose ha scelto Loreda-
na Bertè, Edo ha scelto gli Europe, 
Marco B. ha scelto Lorella Cucca-
rini e la coppia Albano e Romina, 
Marco S. ha scelto Little Tony, men-
tre Marina ha scelto Rita Pavone.
Il resto delle canzoni e dei 
balli saranno una sorpresa.
Ci siamo inventati vari laboratori:
per quanto riguarda la Scenogra-
fia abbiamo colorato i pannelli per 
i suggeritori. Nel laboratorio di 
Gadget, invece, abbiamo ideato 
portachiavi e calamite per il pub-
blico; in quello di Canto, abbiamo 
imparato delle canzoni. Durante 
il laboratorio di Prove Spettacolo, 
abbiamo imparato bene i balletti.
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In quello di Costumi, Marialba, con 
la collaborazione del magazzino 
“Gira & Rigira”, ha preparato gli in-
dumenti per ognuno di noi, e mam-
ma Caterina ha aiutato a modificar-
li. Il papà di Jose ha trovato il posto 
dove fare lo spettacolo: nel salone-
della parrocchia del Divin maestro, 

Si dia inizio al giornale: “Fate partire le rotative!”

Tale e quale... o no?

dove la stessa Jose ha avuto una 
grande emozione a ballare e 
cantare. A Edo piace tanto per-
chè si sente rilassato e carico.
Daniele è coinvolto dalla preparazio-
ne dei pannelli, ed è  entusiasta duran-
te le prove, perchè fa una parte impor-
tante suonando la chitarra elettrica.



La Russia ha organizzato le Olimpiadi? Copioni! Ci hanno rubato l’idea!

Ecco le nostre Olimpiadi
Emozioni, divertimento, spirito di fratellanza... Tutto in un solo giorno.

Il nostro San Remo

Quest’anno, nel mese di febbraio, ci 
sono state le Olimpiadi invernali di 
Sochi 2014, in Russia. Noi qualche 
mese fa, precisamente lunedì 16 set-
tembre, abbiamo partecipato a dei 
giochi molto simili alle Olimpiadi, 
dal nome di “Tutti in pista”, mani-
festazione organizzata dalla C.O.S. 
(Cooperativa Operatori Sociali). In 
questa bella giornata di sport abbiamo 
partecipato con un bel gruppo nutrito 
di atleti: Edoardo, Andrea R., Carlo, 
Andrea M., Pinuccia, Domenica, Da-
vide, Valentina e Nora, accompagna-
ti da Elisabetta, Carola, Felicetta e 
Francesco. La giornata è stata molto 
ben organizzata, siamo stati accolti 
benissimo ed abbiamo conosciuto 
molte persone (in totale alla giornata 
hanno partecipato 120 atleti e circa 
80 accompagnatori).Oltre a divertir-
ci molto abbiamo anche vinto alcune 
medaglie nelle varie discipline orga-
nizzate per l’evento! Domenica si è 
aggiudicata la medaglia per il primo 
posto nella “corsa su carrozzelle”; 
Edoardo, Carlo, Andrea R. e Andrea 
M.sono arrivati terzi nella “staffet-

ta”;  Edoardo e Carlo sono arrivati 
rispettivamente secondo e terzo nella 
“corsa sui 100 mt” (su circa cinque 
batterie). La giornata ci è piaciuta 
molto perché, oltre agli sport, ab-
biamo mangiato colazione e pranzo 
insieme a tutti gli altri partecipanti, 
il tutto offerto dalla C.O.S. I mo-
menti emozionanti sono stati molti: 
abbiamo incontrato dei cari vecchi 
amici che non vedevamo da tan-
to tempo; durante la premiazione 
ci siamo stretti le mani con gli altri 
concorrenti, congratulandoci a vi-

cenda per il grande impegno mes-
so. A fine giornata abbiamo avuto la 
soddisfazione di fare una foto con 
la campionessa olimpica di handbi-
ke Francesca Fenocchio; un altro 
momento bellissimo è stato quando 
le Star Wheels hanno ballato con 
grande grinta sulle loro carrozzi-
ne. E’ stata una giornata piena di 
emozioni molto toccanti, ci augu-
riamo di viverne altre in futuro!!!

perché i cantanti Francesco Ren-
ga e Noemi e la canzone “Peda-
la” non sono arrivati nei primi 
posti. “E pazienza… anche se io 
ne ho poca” commenta Noemi.
E adesso che è finito, non ci 
resta che imparare a canta-
re le canzoni più belle… fino al 
prossimo San Remo e oltre!!!

Anche quest’anno il nostro Centro 
ha seguito Sanremo (tranne Ma-
rina … che ha seguito il letto!!!).
Per l’occasione, nel laboratorio del 
mercoledì pomeriggio, Marina ha 
preparato un quaderno con le foto 
dei cantanti e dei presentatori. An-
drea, Noemi e Michele hanno inve-
ce realizzato il cartellone rosso per 
creare la nostra classifica (v. foto).
La mattina di venerdì 21 febbraio, 
abbiamo votato tutti insieme le can-
zoni per stabilire il nostro vincito-
re… e ci  abbiamo AZZECCATO!!
Ha vinto Arisa,  la nostra preferita, 
(e secondo Andrea, la cosa più bel-
la di tutto San Remo). Siamo delusi 
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Il ricettario di D&D

Menù di Pasqua
Due deliziosi dolci da provare nel periodo pasquale.

A noi piace... E a voi?
Ecco i nostri consigli su cosa guardare in Tv

Focaccia dolce all’uva americana
Ingredienti:
700 g di pasta per il pane già pronta, 
2 grappoli di uva americana, 60 g 
di zucchero semolato, 60 grammi di 
burro.

Stendete la pasta da pane sul piano 
di lavoro, lavoratela, formate una 
palla, avvolgetela in un canovaccio 
e tenetela in un luogo tiepido per 
circa un’ora. Lavate l’uva america-
na, sgranatela, asciugate gli acini e 
incideteli, praticando su ciascuno 
un piccolo taglio. Dividete la pa-
sta in due parti uguali e stendete 
le due sfoglie. Imburrate una te-
glia rettangolare, foderate il fondo 
con la prima sfoglia, distribuitevi 
la metà degli acini di uva, spolve-
rizzate con metà dello zucchero e 

30 g di zucchero a fiocchetti. Coprite 
l’uva con la seconda sfoglia, distri-
buitevi sopra l’uva rimasta e preme-
tela con delicatezza nella pasta; fate 
fondere il burro rimasto, spennella-
te la superficie della focaccia e poi 
spolverate con lo zucchero rimasto. 
Fate lievitare ancora per un ora. Met-
tete la teglia in forno a 220° per cir-
ca 25 minuti finché la focaccia sarà 
ben cotta e dorata. Servitela tiepida.

Tiramisù
Ingredienti:
500 g di savoiardi, 6 uova, 500 g di ma-
scarpone,  120 g di zucchero,  5 tazzi-
ne di caffè amaro, cacao,  50 g di cioc-
colato a scaglie e un pizzico di sale.

Sgusciate le uova in una ciotola e 
separate i tuorli dagli albumi. Sbat-

tete i tuorli con metà dello zucchero. 
In un’altra ciotola, lavorate il ma-
scarpone e incorporate il composto di 
tuorli e zucchero. Montate gli albumi 
a neve con un pizzico di sale, unite lo 
zucchero rimasto e continuate a mon-
tare fino a ottenere un composto gon-
fio e spumoso, quindi inserite nella 
ciotola il mascarpone e mescolate 
delicatamente dal basso verso l’alto. 
In una pirofila disponete uno strato 
di savoiardi, bagnateli con il caffè, 
copriteli con la crema al mascarpone. 
Spolverate il cacao sopra il tutto, poi 
distribuite il secondo strato di savo-
iardi, coprite con la crema rimasta al 
mascarpone e infine cospargete la su-
perficie con il cacao e il cioccolato a 
scaglie. Conservate il tiramisù in fri-
gorifero per un’ora prima di servire.
Buon appetito a tutti!!!

Quest’inverno una nuova serie tele-
visiva ha conquistato i nostri cuori: 
“Braccialetti Rossi”. Quei ragazzi 
malati, ma molto vivaci, ci regalava-
no forti emozioni ogni domenica sera. 

“L’ultima puntata è stata la più bella 
perché Leo e Cris si sono dichiarati 
e baciati…e io ho pianto di felicità. 
Non vedo l’ora che inizi un’altra se-
rie… Secondo me Rocco si innamore-
rà della bambina con le ali… Perché 
non andiamo tutti a Roma a trova-
re Leo, che è un gran figone?...”.

Vale

“La puntata in cui è morto Da-
vide mi ha resa triste. Tony mi fa-
ceva troppo ridere. Durante il 
Tg1 hanno presentato gli attori 
ed erano simpatici. Il lunedì era 
divertente commentare lapunta-
ta con compagni ed educatori..”

Jose

”Mi è dispiaciuto molto per  Davi-
de… ho pianto. Possibile che non si 
poteva fare più niente?! Leo è il più 
bello, anche il più birichino, ma è il 
mio preferito… e Vale è il più bravo!”

Noemi

“Mi è piaciuto quando Rocco si 
è risvegliato dal coma, mi sono 
anche commosso. Mi è dispia-
ciuto quando i ragazzi si sono 
divisi per ritornare a casa.”

Davide
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Perché i giornalisti... siamo noi!

I nostri compleanni

Per i mesi di Marzo e Aprile, tanti auguri a...
1 marzo: Edoardo & Michele

4 marzo: Rosanna
5 marzo: Bruno

15 marzo: Pinuccia
16 marzo: M. Gabriella

18 marzo: Palmo
29 marzo: Giovanni

9 aprile: Betty
10 aprile: Marco S.

23 aprile: Elena


